Hier wat mededelingen van jullie trainer / coach.

Nog even dan staan de feestdagen weer voor de deur !! dat betekent dat we dan kerst vakantie
hebben van 21 december 2019 t/m 5 januari 2020, dus op maandag 16 december is de laatste
training voor dit jaar en beginnen we dan weer op maandag 6 januari 2020 met de eerste
training voor 2020 .

Ik ben als jullie trainer / coach trots op wat jullie in het afgelopen jaar hebben geleerd !

En dat ik jullie tijdens de trainingen ook steeds beter en slimmer zie worden door onder andere

de oefeningen die ik jullie geef wat op sommige momenten toch wel moeilijk voor jullie is maar na
diverse herhalingen beginnen jullie het basketbal spelletje te snappen ! ik zie dan ook veel progressie
in dit team ondanks de beperkingen die jullie hebben. Alleen wat Patrick veel met jullie deed zoals
spelletjes etc. etc. wou ik niet doen want ik wilde jullie echt leren basketballen en dat zie ik nu
steeds meer tijdens de trainingen er uit komen jullie kunnen het !!'!

Dus ga allemaal zo door ook in het nieuwe jaar !!

Verder wens ik jullie vast natuurlijke hele fijne feestdagen !
en wees voorzichtig met vuurwerk !

Met sportieve groet:  John Licht

John Licht — Henk Curierekade 3 — 1013 CH Amsterdam 1
Telefoon: 020-6865050 — tel./ fax : 020-7776738 — mobiel 06-34051070

E-mail: j.licht@upcmail.nl


mailto:j.licht@upcmail.nl

