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ledereen kon sporten. Toch? Ook als je een beperking hebt?
Ontdek het kippenvel op uw crmen ols u luistert noot de
verholen von onze gosten.

ln 2020 goon in Den Hoog de Speciol Olympics Notionole Spelen

2020 en de lnvictus 6omes plootsvinden. Grote sportevenementen
voor mensen met een beperking. Bibliotheek Den Hoog wil in
oonloop hiernoor toe, net no de Notionole Sportweek, meer
oondocht schenken oon de sport- en beweegmogelijkheden voor
mensen met een beperking. Kunnen zij sporten? Wot betekent sport
en bewegen voor ze? Wot doet Het Beweegloket in Den Hoog voor ze?

Tijdens de Tolkshow zullen ervoringsdeskundigen ols bijvoorbeeld
porodorter Arie von der Rossel met u delen hoe zij beperkt rookten
en hoe zij hiermee omgoon. Arie zol ook een dortsdemonstrotie
geven wooroon u zelf mee kunt doen. Tevens kunnen we deze ovond
genieten von inclusiedons, dons woorin oongetoond wordt dot een
beperking geen enkele terughoudendheid hoeft te geven op de

donsvloer.

Presentotor Hermon Nonningo zol somen met expeÍts ingoon op de

mogelijkheden von sport en bewegen voor iedereen in Den Hoog.

Croog beontwoorden zij uw vrogen en horen ze uw ideeën.
De toegong is grotis. Dus, kom en leer over de mogelijkheden von

sport en bewegen von en voor mensen met een beperking. En wie
weet goot u met nieuwe kennis en energie beginnen oon een

eigen sportloopboonl

We horen graag of u 3 oktober aanwezig wilt zijn uía

h aa g s sp o r tkw ar tier @ de nhaa g. nl.

lndien u ondersteuning nodig heeft horen we dit graag,

ons team staat uoor u klaar.


