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Sportvereniging voor mensen met @

een lichamelijke beperking

Nieuwsbrief mei 2017

Van de redactie...

Alweer een nieuwe Nieuwsbrief, met
nieuwtjes en wetenswaardigheden over
Kameleon. Omdat een Nieuwsbrief nieuws
moet bevatten, is deze editie een beetje
minder dik als de vorige, maar niet min-
der leuk en interessant om te lezen.

Veel leesplezier, en als u nieuws heeft...
Laat het ons weten!

Van de voorzitter...
(Door Dick Buter)

Het is natuurlijk veel te vroeg om er nu al
over te beginnen, maar ik waag het toch
maar. Het gaat om onze jaarlijkse Alge-
mene Ledenvergadering. Het is mij be-
kend dat er voor deze gebeurtenis in de
regel weinig belangstelling bestaat. Bij
bijna alle mij bekende verenigingen is dit
niet anders. Alleen als er herrie is, komen
de leden in groten getale opdagen. Voor
zover het er nu naar uitziet, is dat laatste
ook deze keer niet het geval. Toch wil ik
bij deze een poging wagen om u te vra-
gen deze keer eens de stoute schoenen
aan te trekken en op 19 juni a.s. om
20.00 uur naar Veldzicht te komen. Want
dan heeft dat jaarlijkse evenement plaats.
Noteer snel deze datum en tijd.

En dan - u hebt het ongetwijfeld al verno-
men - moet ik mededelen, dat onze vice-
voorzitter Theo van Oppen al geruime tijd
ziek is. Hij is enige tijd in ziekenhuis
Bronovo opgenomen geweest en is nu
weer thuis. Wij spreken de hoop uit dat
Theo snel weer de oude zal worden en hij
zijn werkzaamheden voor Kameleon zal
kunnen hervatten. Hij is goud waard voor
de vereniging.

Theo, het allerbeste!

19 juni aanvang 17.00 uur

Algemene ledenvergadering op
Veldzicht
Let op!
Het verslag van het secretariaat alsmede
de notulen en het financieel verslag kunt
u vanaf 22 mei reserveren voor leden.

Kameleon Kvk V40409420
Veldzicht 20

2543 RT Den Haag

IBAN NL46INGB 0003372367

Boccia...
(Door Joep van der Wiel)

Het was een geslaagd toernooi in Leimui-
den.

Paul werd 2° bij dit kennismakingstoer-
nooi na een spannende wedstrijd. Alewijn
en Joep wonnen allebei 3 Wedstrijden en
helaas verloren de heren ook allebei één
wedstrijd.

Annemieke, Ron, Alewijn en Joep zijn ook
nog naar Zwolle geweest op 4 maart. He-
laas hebben Annemieke en Ron geen prij-
zen weg kunnen halen. Alewijn heeft een
wedstrijd gewonnen, één wedstrijd gelijk
gespeeld en jammer genoeg twee wed-
strijden verloren. Joep won twee wedstrij-
den, maar verloor er ook twee.

Het was een gezellige dag in Zwolle.

Nog even een bedankje voor Joop Vrou-
wenvelder die ons naar Zwolle heeft ge-
bracht.

Kameleon aanwezig bij de Ajax Foun-
dation G-dag...
(door Patrick Pronk)
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( oto oor eo van den Berg)

De jaarlijkse Ajax Foundation G-dag is
uitmuntend verlopen. De gehele woens-
dagmiddag stond op het sportcomplex
van Only Friends in het teken van sport
en spel. Met spelers van Ajax 1, Jong Ajax
en de Ajax Vrouwen werd het in combina-
tie met de deelnemers en alle vrijwilligers
een gedenkwaardige dag.

T 070329 04 53
E isv-kameleon@hetnet.nl
W www.isvkameleon.nl

Het weer zat dit jaar goed mee en in de
buitenlucht stonden diverse uitdagende
activiteiten opgesteld. De opening werd
verzorgd door Heini Otto die Carel Eiting,
tennissen tegen Heiko Westermann en pe-
naltyschieten bij Lois Oudemast. Tussen-
door was er uiteraard voldoende tijd voor
persoonlijke momenten met de Ajacieden.

De hele middag werden er handtekenin-
gen gezet, selfies gemaakt en high fives
uitgedeeld.

De verbouwing ...
(door Joop Vrouwenvelder)

De verbouwing van de kleedkamers in ons
verenigingsgebouw aan het Veldzicht is
achter de rug. Het zijn twee moderne
kleedkamers geworden, waarvan een met
wc/douche. Dit is mede gerealiseerd door
de gemeente Den Haag. Het heeft in die
periode wel wat voeten in de aarde gehad
om alles door te laten gaan, ondanks de
stof, maar het resultaat mag er zijn.

De vloeren zijn mooi gegoten en de wc-
potten, ook die in de aangepaste toilet,
Zijn opgehangen, zodat ze makkelijk
schoon te houden zijn.

Dit is allemaal op een voortreffelijke wijze
gerealiseerd door de aannemer.

We hopen dan ook dat er veel gebruik van
gemaakt wordt dat wij er nog vele jaren
plezier van mogen beleven.

19 juni aanvang
17.00 uur

Algemene ledenvergadering op Veldzicht

Let op!

Het verslag van het secretariaat alsmede
de notulen en het financieel verslag kunt
u vanaf 22 mei reserveren voor leden bij
e-mail: Joop@Vrouwenvelder.org, mobiel
06-30172988.

Het gereserveerde document kunt u op
halen bij kameleon na 29 mei 2017 op
Veldzicht 20.

Of het wordt u toegezonden per e-mail.

Noodnummer...
(door Karin Bos)

Heel graag zouden we aan onze ledenad-
ministratie een noodnummer willen toe-
voegen. Het is fijn als we iemand zouden
kunnen bereiken indien er u iets overkomt
tijdens het sporten.

Ook zou het zo kunnen zijn dat we u moe-
ten bereiken, maar dat ons dat niet lukt
via het door u opgegeven hummer.

Wilt u svp bij de gastheer of leider van uw
sportactiviteit een reservenummer door-
geven van de persoon die we dan mogen
benaderen?

Alvast hartelijk bedankt!

Vrijwilligersfeest...
(door Karin Bos)

Het sporten bij Kameleon is een geweldig
leuke activiteit. U weet natuurlijk allemaal
dat dit alleen maar mogelijk is doordat er
zoveel Vrijwilligers bij Kameleon actief
zijn. En daarom worden op 7 mei vanaf
15.00 uur alle vrijwilligers in het zonnetje
gezet! Inmiddels hebben de vrijwilligers
allemaal een persoonlijke uitnodiging ge-
kregen.

Wij zien ernaar uit om u te begroeten!



Plus-min Magazine...

In maart 2017 verscheen het eerste
exemlaar van dit Magzine. Een leuk en in-
formatief blad over de gehandicapten-
sport in Den Haag. Dit blad is uit gegeven
door de Stichting Haagse Sportstimulering
voor gehandicapten. U kunt dit magzine
ophalen bij Kameleon; dit kunt u meteen
doen als u de stukken voor de Algemene
Ledenvergadering voor 19 juni bij ons
komt ophalen. Kameleon staat er heel erg
leuk in en ook Anna Tebbenhof wordt uit-
gebreid genoemd in het blad. Het stukje
wat over haar geschreven staat, wil ik u
niet onthouden:

De Stichting Haagse Sportstimulering

voor Gehandicapten is er niet alleen voor
de gehandicapte sporters, vrijwilligers zijn
net zo belangrijk. Daarom was er ook
speciale aandacht voor een heel bijzonde-
re vrijwilliger. Anna Tebbenhof was in ja-
nuari dertig jaar actief als vrijwilligsters in
zwembad de Escamphof waar ze lessen
Warmwaterfit geeft. Anna is er altijd en
mocht ze onverhoopt een keertje verhin-
derd zijn, dan zorgt zij zelf voor een op-
lossing. Een vrijwilligster waar Den Haag
trots op mag zijn. Vandaar dat Hans van
Os, namens Caesar Fitness + Spa Resort
een cheque overhandige voor een enorm
verwenarrangement. "Anna denkt altijd
aan anderen, nu mag ze zelf een keertje
lekker komen ontspannen”, aldus van Os.

Dance

Jammer genoeg heeft het bestuur van
Kameleon moeten besluiten om te stop-
pen met de activiteit Dance. Nadat we het
echt een hele poos geprobeerd hebben is
het niet gelukt om deze voor ons nieuwe
tak van sport op de rails te krijgen.

We willen heel graag Zahira en Marsha
van Dansbende.nl bedanken voor hun in-
zet. De kinderen, die geweest zijn, heb-
ben het erg naar hun zin gehad.

Harry Hofstede Bokaal...

De winnaar van de Harry Hofstede Bokaal
is bekend voor het jaar 2017.

Wilt u weten wie de gelukkige dit jaar is?
Kom naar de Algemene Ledenvergadering
en dan bent u getuige van de uitreiking
van deze waarderingsprijs.

Fitness...

Terug van weggeweest: Onze Simon
Vrouwenvelder. Na een goed verlopen
stage in Japan is Simon weer op Veld-
zicht. We hebben hem gemist maar ge-
lukkig was Jos Vrij er, op wie we konden
rekenen! Nog bedankt, Jos!

Agenda

Kameleon is gesloten op 2e Paasdag

17 april en Koningsdag 27 april; verder op
25 mei vanwege Hemelvaartsdag en

5 juni (2e Pinksterdag).

Op zondag 21 mei is er een sjoelmanifes-
tatie bij Kameleon.

19 juni 17.00 uur Algemene ledenverga-
dering.

OPROEP : HELPENDE HANDEN

Onze vereniging kan alleen al haar taken
behorende bij de verschillende beoefende
sporten goed uitvoeren wanner er vol-
doende helpende handen zijn.

Aan helpende handen hebben wij een te-
kort. Bijna op alle niveaus. Op bestuurlijk
niveau zou aanvulling met nieuwe be-
stuursleden een versterking zijn. Maar
ook mensen die zich willen inzetten voor
algemene ondersteuning bv. kantine of
het goed doen verlopen, begeleiding bij
een tak van sport zijn zeer welkom.

Kent u familieleden of in uw naaste omge-
ving vrienden of kennissen, die mogelijk
bereid zijn zich te willen te zetten voor
onze vereniging dan horen wij dat graag.
In een oriénterend gesprek kunnen wij
vertellen wat de mogelijkheden zijn.

Belangstellenden kunnen contact opne-
men met de

voorzitter Dick Buter 070 -3243982,
secretaris Karin Bos 070-3232190 of
Foppe Huitema 06-53427382.

Wij hopen een groot aantal reacties te
mogen ontvangen.

Het bestuur

fmlanden

Op zoek naar de ultieme ontspanning?
Even een uurtje voor jezelf? Ga dan floaten!

FloatCenter Haaglanden is het eerste float- en massage Center in de regio
Den Haag en tevens grootste FloatCenter van Nederland, met vier luxe
floatruimten en vele bijpassende vormen van ontspanning en herstel.
Genieten van de vormen van ontspanning en tegelijk bewust bezig zijn, met
een gezond, ontspannen en goed presterend lichaam.

In ons Center vind je een oase van rust, waarin je volledig kunt ontspannen
in een relatief kort tijdsbestek. U doet nieuwe energie op door een uurtje
floatén in een niet claustrofobisch floatroom (geen tank!), dus iedereen kan
het! Floaten of floating kan eventueel vooraf worden gegaan door een
heerlijke lichaamsmassage, Spa-Capsule behandeling, saunabezoek en/of
eventueel een Hamam Wellness behandeling.

TO070-325 0168
E Relax@FloatCenterHaaglanden.nl
| www.floatcenterhaaglanden.nl

FloatCenter Haaglanden
Volendamlaan 1162
2547 CZ Den Haag




ARM POWERE D BY DSH, Het adres voor al uw sportprijzen!

Sportprijzen - Lasergravure - Relatiegeschenken - Textiel & Bedrukkingen
Promotieartikelen - Gepersonaliseerde sublimatie artikelen

DOMBURG.NL

PROMOPIN.NL

RVS-LASERGRAVEREN.NL

De GROOTSTE collectie van Nederland, tegen de scherpste prijzen!
Viotlaan 532 - 2681 TX - Monster - T 0174 422 433 - E info@domburg.nl

Do Perponcherstraat 134-135
J. van Toorenburg BV 1518 TA Dan Hang

ADVIESBURD VOOR WARMTE- 15;"-":5?;5 Eiﬂll
KOEL EN ELEKTROTECHNIEK 2 JK Den Hasg

in rolstoelen & handbikes rokom- 36720

e o
Double Performance: rolstoel & handbike expertisecentrum P *  Luchtbehandeling
*  Sanitair
+ Elektrotechniek = -
Double Performance B.V. tel: + 31(0)182 - 573 833 - Beveiliging m‘“ ~ .
IHGERIEURS
Antwerpseweg 13/1 email: reacties@doubleperformance.n|

2803 PB Gouda, Nederland  website: www.doubleperformance.nl



SINDS 178;

HUYKMAN & DUYVESTEIN

MAATSCHOENEN

Uw aanspreekpunt voor voet en loopproblemen.
Wij vinden altijd een oplossing die bij u past.

Zilverstraat 21

2524 EJ Den Haag

Wij ontvangen u graag op afspraak
telefoon (070) 366 18 98

e-mail: info@hdos.nl www.hdos.nl



